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Online-Sprechstunde: Führung und Coaching in der Krise 

Krisen stellt alle Menschen vor große Herausforderungen. Für Sie als Führungskraft  

bedeuten die gravierenden Veränderungen in Business (u.a. Liquidität, veränderte  

Auftragslage, Motivation der Mitarbeiter) und Gesellschaft (Dauer und Auswirkungen  

der Krise) auch Verschärfungen in Ihrer Führungs- und Managementarbeit. Dabei sind Sie 

dringend gefordert Ihr Handlungsspektrum zu aktuellen Themen und Fragestellungen zu 

erweitern. Denn die drängenden Fragen im Unternehmen werden zuerst an Sie gestellt.  

Hier kommt es dann vor allem auf Ihre (innere) Haltung, Einstellung und persönliche  

Wachstumsbereitschaft an. Zudem ist eine Ihrer Kernaufgaben, Ihre Mitarbeiter in schwieri-

gen Zeiten gut zu informieren und zum Durchhalten zu ermutigen. 

Sie erhalten von mir aktuellen Input rund um das Thema Führung & Leadership in der Krise - 

praxisnah und individuell. Sie können Ihre drängenden Fragen zum Thema an mich stellen 

bzw. Ihre individuellen Anliegen aus der täglichen Führungsarbeit in einer kurzen Online-

Coaching-Sequenz (Dauer: 30 – max. 90 Minuten) bearbeiten. Ich selbst bin ein erfahrener 

BeraterCoach und Trainer mit einem breiten Erfahrungshintergrund rund um die Themen 

Führung, Leadership und Krisen-/InterimsManagement. Nähere Informationen zu mir und 

meiner Arbeit auch unter www.ralfbrunomaxheim.de.  

Mögliche Inhalte für das Coaching 

Sie erhalten kompetentes und umsetzbares Wissen für Ihre Führungspraxis und aktuelle 

kurze Inputs zu  

1. Krisenrelevanten Führungs-Themen mit wechselnden Schwerpunkten: 

• Kommunikationsstrategien in Krisenzeiten,  

• Führen mit und auf Distanz,  

• Homeoffice effizient und kommunikativ gestalten,  

• Selbst-Führung und Selbstorganisation,  

• Umgang mit Unsicherheiten und Ängsten (auch den eigenen)  

• Veränderung und Wachstum in der Krise 

2. Motivation und Mitarbeiterbindung in herausfordernden Zeiten: 

• Motivation und Gesprächsführung,  

• Konflikte klären und führen, 

• New Work und Führung, Agilität und Resilienz 

• Organisation, videobasierte Teamsteuerung, 

• Wichtige Tugenden in der Krise  

• Selbstmanagement und Gesundheit. 
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Ihr Nutzen 

Ihre krisenrelevanten Praxisfälle und Fragen aus dem Führungsalltag werden von mir  

lösungsorientiert und manchmal auch humorvoll bearbeitet. Sie profitieren von dem Wissen 

eines langjährigen Führungs-Experten, der u.a. auch schon verschiedene Krisenzeiten in 

Unternehmen durchlebt hat.  

Mit aktuellen Impulsen rund um das Thema Führung & Leadership halten Sie Ihre Führung 

auf dem neuesten Stand. 

• Sie erhalten konkrete Anregungen und Antworten auf die drängenden Fragen rund 

um die Themen Führung und Leadership, die Sie auch in herausfordernden und 

schwierigen Zeiten gut umsetzen können bzw. daran wachsen. 

• Sie passen Ihre Führungs-Skills den aktuellen Gegebenheiten an. 

• Ihre Praxisfälle und Fragen aus dem Führungsalltag werden von mir als kompetenten 

Experten bearbeitet. 

Sie erhalten konkrete und direkt umsetzbare Anregungen von einem erfahrenen Praktiker 

und optimieren Ihre Leadership-Skills gerade jetzt in der Krise. 

Stellen Sie Ihre Fragen vorab. Nach Ihrer Anmeldung erhalten Sie einen kurzen  

Online-Fragebogen bzw. Sie können Ihre Fragen auch direkt an mich stellen: 

ralf.maxheim@gmail.com oder 0178-3926925. 

 

Methoden 

Einzel-Coaching über Skype, WhatsApp, Zoom oder Telefon möglich. Für Sie fallen keine 

Kosten an. 

 

Teilnehmerkreis 

Führungskräfte aller Ebenen, sowie Interessierte aus dem Bereich Personal und Manage-

ment. 

Ihre Investition 

Ich berechne für eine Coaching-Stunde 180 € zzgl. Mwst. (30 Minuten = 90 € zzgl. Mwst.) 
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